flaku nousi tankhoon

Oli selvasti liikutun-
heita eustajia eri
tornionlaaksolaisista
minuriteetti- ja kult-
tuuriforeninkeista
jokka merkkipaivana,
15 paiva jyylia, ensi-
maista kertaa yhtei-
silla voimila veti Mean
flaun ylos tankhoon.
”Ette met nyt seisoma
yhtheistyon ja yksmie-
lisyyen eessa”, oli asia
josta STR-T: n Per-Eric
Tina, Meanmaan Bengt
Pohjanen ja myos
Ruijan Kveeniliiton ja
Kveenimaayhistyksen
eustajat, olit sammaa
mielta.

Maanantai 15 péiva jyylid
tuli histuurialiseksi ko
Tornionlaakson flaku,

Mein flaku, yhistdvana
sympoolina erile tornion-
laaksolaisile intressefor-
eninkeile ja myds norjan
kvééaneile, veethiin ylos
flaustankhoon. Aamupadi-
vin flakuseremoniassa
Tornedalens Folkkhog-
skolala, Matarinkissé, tita
paivad kunnioittaen Me-
dnmaan Bengt Pohjanen
ja Per-Eric Tina, Svenska
Tornedalingars Riksfor-
bund, slipsi kaulassa ja
yksmielisesti tekivit tyotd
ette laittaa oorninkhiin
flaun jonka férista saa-
toma aavistaa veen, ilman,
lumen, auringon ja tulen.
Samhaan aikhaan ko
tuuli sieppasi mydta
flaun joka nousi ilhmaan,
viehraat lauloit, niiten

seassa pyssikuormalinen
Eestistd, ”Viayld oon aina
ollut”, Bengt Pohjasen
”Joppausoopperasta” ja
Matti Juneksen kantele
séesti. Bjornar Seppola
Kvenimaayhistyksesti, oli
paikanpaala:

Yhteheisila voimila
—Met tarttema yhthei-
sild voimila paésté ulos
pelastahmaan sen kielen
joka yhistdd meiti. Jos
kieli kuolee niin meén
kulttuuriki kuolee,
Bjornar Seppola, sano
varotukseksi, mutta myds
lohutukseksi taistelhuun
siittd yhtheisesté kielesta
ja yhtheisesté kulttuu-
rista joka vield oon elossa
Pohjoiskalottilla.

Merkkipdivdd vieraili, vasemalta; Bjornar Seppola, Kveenimaayhistys, Bengt Pohja-
nen, Mednmaa, Per-Eric Tina, STR-T ja Mari Kristianssen, Ruijan Kveeniliitto
Bemdrkelsedagen bevistades av, Fran vinster, Bjornar Seppola, Kvenlandsforbundet,
Bengt Pohjanen fran Mednmaa, Per-Eric Tina, STR-T samt Mari Kristianssen frdn

Norske Kveners Forbund.

Foto: Hasse Stenudd

Sympoolisesti tarkea paiva

—Mie olin ykstoista
vuotta ko met siiryma
Taranosta niin mie olen
aina saanu tuntea ette
mie olen elany me-
ankielen laitakantissa.
Yhtheinen merkkipaiva
kaikile orkanisasjuu-
neile jokka toimivat
mean aluuheela oon
sympoolisesti tarkea
ja tama oon minulekki
henkilokohtasesti tar-
keata, Goran Larsson
sannoo.

Héén oon tdndpdivani
toissé esikouluopettajana
Jokkmokkissa, heti Gorani
alkaa esikouluopettajatyon
Jellivaarassa. Ko asunto-
tilane muuttuu niin ajatus

oon ette koko pere tullee
siirtyhméén Jellivaahraan.

—Jo, sitten oon vidhin
laheméksi Téardnthdon ja
minun tornionlaaksolais-
hiin juuhriin, niin 1&hele
ette sitd saattaa paivin
yli aijaa ees takashiin
Téardantho6n, Goran Lars-
son sannoo.

Han nikkee sen erit-
hiin tarkeédna ette jarjestot
niinku Meénmaa ja STR-
T vierekhdin oon tehneet
tyOta ettd 10ytad yhtheisen
merkkipdivin. Goran
Larssonin mukhaan tdméa
nostaa pusitiiviselld laila
framile monta tarkeata
yhtheisti asiaa ja hin toi-
Voo ette eespddin useamin
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Paljon tuntheita ko Mean

—Se tuntuu fiinile ettd
saaha tulla takashiin
minun entisheen kotikunt-
haan ja ettd yhessd Bengt
Pohjasen kansa vettda
flaun ylos tankhoon. Téstd
tullee fiini asia ette kaikile
STR-T:ssd saha kertoa
tastd hyvastd paivastd,
sannoo hetkestd litkut-
tunut Per-Eric Tina.

Kypsissé ja loistavan
kauhniissa Tornionjo-
kivarsikesdssd, ko
ojanpyortdnhoot kukkii
Pietarinkukista, Horsmista
ja Angervoista, jokka
levittdad vaniljantuoksun
niittypalstotten yli, niin
kunnioitethiin myds
Keksin muistonmerkkia
Korvassa juhlankiertuhe-
ela. T44dld Bengt Pohjanen
elavasti puhu avvainhen-
kilosta Tornionlaakson
kirjalisuuessa, Antti
Mikkelinpoika Keksista,
ja mitd hén vuona 1617

sai kokea hénen tormaltd
ko oli erithdin hankala
jaanlahto. Keksin runo
vasta panthiin printhiin
hénen lapselapselta.
—Antin lapsenlapsi
ei oikein osanu kirjot-
taa runoa sillé erityiseld
Kalevalanvérsymitala, niin
mie vihisen “korjasin”
sitd, Bengt Pohjanen sano
ja loiste silmissé han luki
osia runosta meénkielela.
Vield yks flakuseremo-
nia piethiin Kattilakoskela
ja lynsjiksi serveerathiin
lohisoppaa. Sitten sopra-
ani Lisbeth Sandberg astu
framile, vaalea ja komea
ko kypsé ohrapelto, sinista
véyldd vasthaan. Virve
Réisénen pelasi pianoa ja
hén laulo muun muassa
Laestadiusoopperasta.

Vahan enampi
—Ko tet tuletta mie
ndytin teile vaylan, virran,

rauhan ja Jumalan, Bengt
Pohjanen kertoo, seisovan
Kattilankosken veen
virtaavan soldn takana,
eestildisile viehraile ja
viittaa ”Vaylé oon aina
ollut”, lauluteksthiin.

Joissaki néissd hetkissd
mie tunnen ette opjektii-
visuus oon hankala pittda,
kattelian silmé oon osa
tapahtumisista ja pikku
hiljaa kasvaa framile
ymmarys ette timé koskee
minua, meitd kaikkia,
tadld ja nyt. Sitdpaitti ette
merkkipéiva 15 paivd
jyylid tulevaisuuessa tullee
olheen merkkipdivé ruot-
talaisessa almunakassa,
niin se saattaa olla alku
jollekki paljon eneméille,
jollekki yhtheiselle, pysy-
ville ja yhistavélle, vield
niin monele muule.

Hasse Stenudd

En symboliskt viktig dag

annethaan -Jag var
tilasuuksia elva ar nar
kokkoontua vi flytt-
yksmieli- ade fran
send. Tarendo
~Minun sa jag har
omalta osalta jamt fatt
se oon yhti uppleva mig
tirkeiti ette levandes pa
rahvaana ytterkanten
tehha tdmén till mean-
reissun kieli. En
ette ottaa gemensam
takashiin markesdag
minun kielen Goran Larsson oli foljyssd for alla
jasen minkd Kattilakoskela, Tornion-  organisa-
kerran me-  vdyldn rannala. tionerna
netin, Goran Goran Larsson fanns med som verkar
Larsson i Kattilaksoki, vid Tornedil- i vart
$annoo. vens strand. omrade ar

Hasse Stenudd

Foto: Hasse Stenudd symboliskt

viktigt och att delta
har ar aven personligt
viktigt for mig, sager
Goran Larsson.

Han jobbar idag som f6r-
skolelérare i Jokkmokk,
inom kort borjar Goran
pa ett jobb som forsko-
leldrare i Géllivare. Néar
bostadssituationen 1ost sig
ar tanken att hela familjen
kommer flyttandes till
Gillivare.

—Ja, da blir det lite
niarmare till Tarend6 och
mina tornedalska rotter, s
néra att man over dagen
kan kora fram och ater
till Tarendd, sdger Goran
Larsson.

Han ser det som oerhort

viktigt att organisationer
som Meénmaa och STR-T
arbetat sida vid sida for att
na fram till en gemensam
mérkesdag. Enligt Géran
Larsson bidrar det till att
pa ett positivt sitt lyfta
fram fler viktiga gemen-
samma fragor och han
hoppas att det framledes
ges fler tillfallen dar de
kan samlas, enade utét
sett.

—Fo6r min egen del ar
det lika viktigt att i vuxen
alder gora den hér resan
med att ta tillbaks mitt
sprak och det som en gang
gick forlorat, sdger Goran
Larsson.

Hasse Stenudd

Svenska oversattningar pa webben http://www.str-t.com/metavisi.php
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Siittd oon nyt menny
nelja vuotta ko laki
kansalisista minuriteetista
ja minuriteettikielistd paa-
tethiin valtiopdivild. Lain
perussuojaparakraaffit
jéllaava kaikkia minu-
riteettid ja koko maassa
huolimatta siittd jos

kunta oon hallintokunta
eli ei. Semestinaikana mie
kuuntelin yht tepat-
tiohjelmaa minuriteetista
P1:assa, missé selvitethiin
lain olevan hamphaaton
ko issoin osa kun-

nista ei vélitd kansalisitten
minuriteetitten oikeutta
esimerkiksi neuottelhuun.
Vain kouralinen kuntaa
niistd 230:sta jokka ei ole
hallintokunnat oon olhee

myo6td koulutuksessa joka
oon jarjestetty Stockhol-
min ld4ninhallituksen

ja Saametingin kautta.
Tarkastusraportti 2012
ndyttdd suurta vailinkia
maan 290:ssd kunnassa.
Se oon selvisti halu joka
vailtuu, se ei ole ennda
tietimattomyys.

Kunkas kauon hallitus
meinaa istua mykkéné
kuntia kohi ko se oon
niin selvé ette ei haluta
tehhd tyotd ihmisoikeuen
kans ko se tullee tarkile?
Mie meinaan ette kunkas
vaikea se saattaa olla
ette viitata koko kdeld?
Kirjottakaa preivi kun-
nile jonka paddaministeri
oon kirjottannu alle eli

lujentakaa lainsdédtantoa.
NYT! Se oon tiysi aika,
muuten osa Ruottin kylt-
tyyriperintheestd kuolee
menheen. Jo 2009 hallitus
kirjotti esityksen ette jos
lakia ei seurata niin hadtyy
suunitella jyrkempid
toimenpitheitd niinku
pakottamismaholisuuksia.
Tarkastus ja koulutus ei
riitd tyoneuona, mutta
hallitus valittee ette pittdd
silmdt kiini ja painaa pain
santhaan. Selvésti hallitus
oon unheuttannu mité net
kirjotit esityksessa 2009.
Hévekkaa!

Maja Mella

Kaanos: Marta, Karin ja Linnea Nylund.
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® [oiminanjohtaja hunteeraa

® \erksamhetsledaren funderar

Det ér nu fyra ar sedan
lagen om nationella mi-
noriteter och minoritets-
sprak antogs av riksdagen.
Lagens grundskyddspara-
grafer giller alla mino-
riteter och i hela landet
oavsett om kommunen &r
forvaltningskommun eller
inte. Under min semester
lyssnade jag pa ett debatt-

program om minoriteter

i P1, dir beskrevs lagen
som tandlds d& majorite-
ten av kommuner struntar
i nationella minoriteters
rattighet till exempel-

vis samrad. Endast en
handfull kommuner av de
230 kommuner som inte
ar forvaltningskommun
har deltagit i utbildnings-

insatser arrangerade av
Lénsstyrelsen i Stock-
holm och Sametinget.
Uppfoljningsrapporten
2012 visar ocksa pa stora
brister i landets 290 kom-
muner. Bristen pa vilja ar
pataglig, det ar inte lingre
okunskap det &r fragan
om.

Hur lénge ska reger-

ingen tiga gentemot
kommunerna nir det ar sa
patagligt att det finns en
ovilja till att arbeta med
ménskliga rittigheter nér
det vdl kommer till kritan?
Jag menar hur svart kan
det vara att peka med hela
handen? Skriv ett brev till
kommunerna signerat av
statsministern eller skérp

lagstiftningen. NU! Tiden
dr kommen, annars dor
delar av det svenska kul-
turarvet en sotddd. Redan
2009 skrev regeringen i
propositionen att om inte
lagstiftningen foljs ska
regeringen overvaga att
vidta skarpare atgérder
sasom sanktionsmajlig-
heter. Uppf6ljning och

utbildning récker inte
langre som verktyg, men
regeringen viljer att
blunda och sticka huvet

i sanden. Uppenbarligen
har regeringen glomt vad
de skrev i propositionen
2009. Skammes!

Maja Mella

foljande storlekar:

Bestall Mean flaku -
Tornedalsflaggan

Mean flaku — Tornedalsflaggan finns i

Flaggstangsflagga for 9 m stang,

236 x150 cm, 750: -
Flaggstangsvimpel, 35x300 cm, 500: -
Fasadflagga 63x40 cm,

(levereras utan stang) 200: -

Bestall pa WWW.Str-t.com

STR-T vaatii: DAUM:ia
el saa panna Kiini!

Kielen ja kansanmuis-
ton instityytti (SOFI),
aikoo, sdéstosyistd, panna
kiini DAUM:in, Uumajan
murre-, paikannimi- ja
kansanmuiston arkkiivin,
ja siirtdd sen toiminan
Uppsahlaan. STR-T: n
puolesta olema kovin
huolestunheita néista
sentraliseerinkiajatuksista,
jokka johtavat siiheen, ette
meile erityisesti tirkeét
meénkielen ja saamen
kielen kokoelmat siiret-
hiin pois meén ytinalu-
heilta Pohjois-Ruottissa ja
Sapmissa.

Aikomukset panna kiini
DAUM: in ovat suohraan

vasthaan kaikkia minurite-
ettipoliittisia pyrkimyksid
ja minuritetitten halua itte
padttda omista asioista.
Tamaénlaisen kielipankin,
tietopankin, siirtdiminen
hankaluttaa kovasti STR-
T: n revitaliseerinkipyrki-
myksid ja maholisuuksia
perustaa meénkielen
kieli-, kulttuuri- ja kou-
lutuskeskuksia Pohjois-
Ruothiin.

DAUM:issa oon toissé
seittemén henked, joila
kaikila oon hyva tydkoke-
mus ja omat kontaktiver-
kostot aluheen eri kielten
puhujitten kansa. Kootun
materiaalin siirtiminen

pois Uumajasta tarkottais,
ette meile minuriteetile
tarked kompetensi mene-
tethdén. Samala katoais
Uumajan ynivarsiteetin
oppilhailta tarkea tie-
toldhe.

Euruupan raatin
kritiikki Ruottia kohthaan
minuriteettipolitiikasta
00on monessa asiassa just-
hiinsa sitd, ette Ruotti
ei kyllin tarkon seuraa
omia padtoksia eikd toimi
riittdvasti minuriteetti-
poliittisen perspektiivin
vaatimusten jalkhiin.

Ko asia oon néin, niin
STR-T:n kanta oon, ette ei
ole olemassa minkh&én-

laisia syité siitheen, miksi
DAUM haluthaan panna
kiini. Piinvastoin mein
kanta oon, ette ensiksiki
Kulttuuridepartementilad
oon velvolisuus my6n-
tdd SOFI: le net varat,
jokka instityytti tarvittee
maholistamhaan DAUM:
in toiminan laajenemista
ja tutkimuksen jatkoa.
Lausunto hyvéksytty
STR-T: n johtokuntako-
kouksessa Kaihnuussa
13pdivéd jyynid 2013.

Kaanos: Erling Wande
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Kansalisten minurite-
titten lain puitheissa
Uppsaalan kunta oon
perustanu niin sanotun
monipuolisuusstra-
teegin viran. Tama
virkailija oon kuttunu
Uppsaalan meankielisia
kokoukshiin. Naihiin
oon tullu 25-30 henkea.
—Meila oon nyt tyor-
yhma, joka valmistellee
kokousta 8 paiva sep-
temberia, josta tullee
ensimainen, histuuriali-
nen perustuskokous,
jossa aiothaan paaat-
taa STR-T:n paikaliso-
sastosta Uppsaahlaan,
sannoo Irma Ridback,
joka oon tyoryhman
sihtheeri.
Irman kehto keinu
Narkauksessa. Hadn asettu
sitte tiyend asuhmaan
Uppsaahlaan, kaupunki
johonka monet tionnalké-
set toornionlaaksolaiset
oon siirtynheet. Toinen
ndistd oon Tyra Helena
Lindstrom, Mukkavaa-
rasta 14htosin, jolla oon
vastuuna kuttua kokhoon
tydoryhmaén. Net oon olhee
yhteyessd STR-T:n johon
ja muitten paikaliso-
sastoitten kansa foreen-
inkisdandista ja muista
asioista.

Monta tarkeata kysy-
mysta
—Sdilyttda oma kieli ja
saa kaikki toornionlaak-
solaiset Uppsaalassa
kokkointumhaan —ja niitd
on paljon —oon pari niisté
tarkeimistd kysymyksista,
jonka kans met hdyma al-
kaa tekheen ty6td. Toinen
tirked osa tdssd tyOssd oon
eistdd medn kulttuuria ja
meénkieltd ja tehhi niita
julkisiksi ja nikyviksi
asioiksi kaikile toornion-
laaksolaisile, jokka asuvat
Uppsaalan perukoila.
Meild oon kansa
hunteerinkia meénkielen
kursista ja tiottaa pen-
sjundériyniversiteetin
meénkielen kielikursista.
Ko paikalisosasto oon
perustettu, silld tullee
olheen maholisuus hakea
méérdarahoja kunnan kult-
turilautakunnalta. Varhma-
an tulhaan jarjestimhéan
paljon toornionlaakso-
laisiltoja Uppsaalassa
tulevaisuuessa.

Kaikki olit myonteisia
Ennen ty6ryhmin
kokoontumista l&hetethiin
kysely n. viielekymme-
nelle Uppsaalan ldheld
asuville toornionlaakso-
laisile. Kolmisenkym-
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Meankieliset perustava paika-
lisosaston Uppsaahlaan

Tyra Helena Lindstrom, vasemalla, ja Irma Ridbdck. Kuva: Sven-Olov Larsson

mentd vastasi tdhhéén ja
kaikki olit pusitiiviisia
ajatuksheen paikaliso-
saston perustamisesta.
—Jokku vastasit.
”Viimen!” ja esimerkiksi:

”Tulema mielelhddn”, se-

littdd Irma Ridback, joka
oon ilonen téstd innosta.
Oon niitdki, sannoo
Tyra Helena Lindstrom,
jokka oon halukhaita

tulheen matkhaan vaikka
net ei ole kotosin Toorni-
onlaaksosta. Saattaa, ette
niitten vanheemat ovat
syntysin Toornionlaaks-
osta eli oon silld laila, ette

Oppia tekemalla meankielela

Eida Hdirkénen, Jukkasjdrvi.

Kuva: Solveig Hdrkénen

-Oli paljon mukavampi
oppia meankielta ko sai
yhessa toisten kansa
naulata linnunponttoéja,
freistata lya vikatheela
niinku ennen tehthiin
jankkaniityila, lam-
mittaa saunaa ja katt-
toa lintuja lintutornista,
ko ette vain opiskella,
sannoo Eida Harkoénen
Jukkasjarven Laxforse-
nista.

Eida oon yhessd hianen
ditin kansa tullu Kielipes-
héén, jonka STR-T:n pai-
kalisosasto yhessd ABF:n
kansa jarjesti Vasikkavuo-
massa Pajalan ulkopuolela
viikkoa jilkhiin juhanusta.
Aitilekki, Solveig Harko-
selle, tima vdhén erilainen
tapa kiyttdd meédnkielt,
tuli toimimhaan herétys-
kellona.

—Mie huomasin ette
mie toesti saatoin kayttaa
minun ommaa kieltd ko
olin yhessa toisten kansa
ja ette se kelpasi, sannoo
Solveig Hérkonen.

Eida opiskellee suomea
koulussa ja hdnen mie-
lestd suomen ja meénki-
elen valild oon suuri ero,
vaikka kielet oon vihdn

samanlaisiaki.

—Mie sain inspira-
sjuunia oppia endmpi
meénkieltd. Toivon ette
jarjestethddn uusi Kieli-
pesi ensi kesdna. Sil-
loin mie otan matkhaan
yhen kaverin, ette saan
véhédn samanikdsempidki
osanottjaia, sannoo Eida
Harkonen.

Marianne Liinanki
STR-T:n Pajalan paika-
lisosastosta meinaa, ette
justhiins tdm4, ette saapii
olla yhessé toisten kansa

eri hommissa, jokka kuu-
luvat omhaan kultuuhriin,
ja sitte vield opiskella
yhessi, oon Kielipesdn
perusajatus. Héén toi-
voo, ette monet muutki
huomaava timén maho-
lisuuen.

—Mein paikalisosastos-
sa aioma ensi keséksi
kehittad Kielipesd-mallia
vield tarkemin. Vaikka se
aiheuttaa paljon tyotd niin
siittd saapii kansa irti niin
paljon, ko saapii kohata
toisia, jolla oon juuret sa-

niild oon muita sitheitd
Toornionlaakshoon.

Hasse Stenudd

Kaands: Erling Wande

massa kulttuurissa. Tassa
olema sahnee kokea lujjaa
yhtheenkuuluvuutta, san-
noo Marianne Liinanki.
Hasse Stenudd

Kaanos: Erling Wande

Marianne Liinanki.
Kuva: Hasse Stenudd

1Iskogin Rolfi néyttid kunka ennen aikhaan Vasikkavuomala niitethiin vikatheela.

Kuva: Hillevi Rantatalo

Svenska oversattningar pa webben http://www.str-t.com/metavisi.php



MET a«isc nummer 4/13

Ko tekkee vihan se oon tirked ette se karkea puoli tullee ulospdin, sannoo Svante

Spolander.

Kuva: Hasse Stenudd
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"Sauna oon koyhan apteekki”

-Jos Suomessa tykat-
haan jotaki huonoksi ja
jos se ei tayta vaati-
muksia niin sanothaan
ette ”"se oon kehno ko
ruottalainen sauna”.
Se valhiin nayttaa silta
ette sauna olis Suo-
messa keksitty mutta
silla oon alku eempaa
iasta. Mie olen ilonen
ja ylpea ette saan kuu-
lua itaeuruuppalaisseen
saunaperintheessen,
niinku suomalaisetki
tekeva. Sauna oon
meile vakava asia,
mutta saunoa pittaa
hymy huulessa, san-
noo Svante Spolander,
kanslianjohtaja Ruottin
Saunaakateemissa, sio-
tettu pauhaavan Kuk-
kolankosken vieressa.
Katolilainen piispa Nesto-
ri joka 1100-luvula reisasi
Venijille Novgorodhiin,
selittdd merkilisista
asioista slaavialaisessa
maassa, kunka ithmiset
sield hedn saunoissa,
alkini alasti, kaaoit keitet-
tyd parkkivettd padlensa
ja pieksit ittensd nuorila
koijuvittoila ette net juuri
hengissa saatoit kiikkua
alle”. Haén kirjotti kans;
Ja niin net tekevi joka
pdiva ja ei kukhaan niitd

pakota, vain piinaava it-
tensd, mutta heile se oon
pesoa eiké piinaa.” Tie-
tysti tdma selitys 10ytyy
Ruottin Saunaakateemin
huohneissa Kukkolanko-
sken rannala.

Nayttaa ulospain

—Mie olen ylped meén
yhtheisestd saunakylttyy-
ristd mutta térkein oon ette
met toela saatama nayttaa
ulospdin ja selittdd sauno-
misen histuuriata vaikka
met saunoma ittekuki
meén saunoissa, sannoo
Svante Spolander.

Héaan muistaa kunka
hiin pikkupoikasenna sai
silmésta siséle uittosauh-
naan vdhdn matkaa Kuk-
kolakoskesta alavirthaan.
Suuri osa kyldn miehistd
olit uittotydssa.

—Net olit karuja miehia
ja uitton vaaraliset tukki-
paot vaait suurta vastuuta
toisista. Sauna oli tyon
jélkhiin sovinon paikka
missa puhuthiin asiat
halki. Meén kyldsauna
oon rakenettu minun
muistoista uittosaunasta.

Rakentaminen Ruottin
Saunaakateemin, joka
Kansalissaunapdiviana
kesékuussa vietti 25-vuo-
tisjuhlat, oon vield vah-

vistannu Svante Spolan-
derin hénen itenttiteetissa.
Saunassa meénkieli oon
elavé kieli. Ja saunamyseo
missé kaikki oon koottu
yhele paikkaa oon isosta
merkityksesta.

Hyva kohtauspaikka
—Met saatama nayttaa
erilaisia ratkaisuja sau-
natekniikassa. Akateemi
oon tieto- ja taitopankki,
joka oon koonu kokhoon
arkkitektisid, histuurialisia
ja terhveyskompetensié.
T&ala pittdd saa vastauk-
sen koska lehti oon paras
vihthaan joka sdilytethdin
ette se jouluaattona antaa
alkukesédn tuoksua, sannoo
Svante Spolander.

—Mulla oon alkua-
lusta ollu ajatus ette laittaa
hyvién kohtauspaikan oli
se paistinkota eli laitoksen
eri saunat. Sauna oon
kylttyyriperine josta met
olema niin ylpeit, samala
ko se aina oon ollu osa
meén arkipdivasti ja met
olema aina tarjonhee sitd
muilekki. Mie muistan
ette sanothiin ette ”sauna
oon koyhin apteekki,”
sannoo Svante Spolander.

Hasse Stenudd

Kaanos: Marta, Karin ja Linnea Nylund

Nostaa saunomisen korkeamille laitumille

Kansalissaunapaivana
Kukkolankoskela Rimas
Kavaliauskas, Liettuan
Saunaakateemista,
nostaa saunomisen
uusile, tietheelisille lai-
tumille. Rimas nayttaa
lambastingia, jonkula-
ista hieromista vihoila
joka vaikuttaa sypaat-
tista hermosysteemia:

—Oikeen tehty
saunominen muistuttaa
syntymista ja antaa
pusitiivia kayttayty-
mismuutoksia. Meista
tullee parempia ihmisia,
sannoo Rimas Kavliaus-
kas.

Saunan kansalispdivd, 8
paivé kesdkuuta, alkaa
Kukkolakosken saunalai-
toksella missé viehraat,
jokku kaukaa, saava oppia
tekheen vihtoja.

—Se oon tirked ette se
karkea puoli koijunlehesti
kadntyy ulospdin, sannoo
Svante Spolander, joka
sillaikaa ko se kokoa
kokhoon hénen vihan,
selittdd ette koijunlehessa
oon aine jonka nimi oon
saponine, saipua latinaksi.
Sillélaila vihala oon kans
puhistava merkitys.

Niinku aspiriini

Vips, Birute Masiliaus-
kieni Liettuasta katoaa
VIP-saunan taa. Sieltd se

kokoaa kimpun kukkia

ja kasvia. Se selittda ette
heild kdytethddn paljon
yrttid saunassa ja vihoissa.
Met 10ydma raitaa ja
ankeriankukkaa hdnen
kimpusta jonka hédén
oikasee meile ja kuttuu
sitd ’kivuntappajaksi”.

—Jos sulla oon kuumetta
eli padnsérkyé niin ota
tdmé sauhnaan. Silla oon
sama vaikutus niinku
aspiriinild, sannoo Birute
Masiliauskiene.

Ko kiuas isossa kyla-
saunassa oon limminy,
niin Rimas Kavaliauskas
néyttdd kunka lambastingi
tehhddn. Paatirokki paala
héén seisoo vihat kidessé,
tammesta, haavasta, leh-
muksesta ja koijusta, yks
kummassaki kdessa.

Saapii 16ylyn pyorim-
haan

Penkild kiukhaan eessé
makkaa yks ihminen vat-
talansa. Viitisenkymmenti
kansalispdivéin saunaviked
tayttdd kyldsaunan ja seu-
raava kiinostunheena mité
Rimas toimittaa. Haén
nostaa kéet ja viuhtoo
yheld vihala kummassaki
kéessa ette 16yly saunassa
alkaa pyorimhéén ja ette
vihat lampidva. Hain sui-
juu ja alkaa hieromhaan
sitd ithmista joka makkaa

Rimas Kavaliauskas Liettuan Saunaakateemistd ja Birute Masiliauskieni olit kaks kaukhaista vierasta Kansalis-

saunapdivind Kukkolankoskela.

penkild, yli kasuvet, jalat
ja vattan ette vihoila hie-
roo koko ruuhmiin. Rimas
selittdd ette ympéristo
saunassa oon térked ja
ko kaikki oon paikoi-
lensa niin se erityinen
lambastingi, jonka hdén
ndyttid, antaa pusitiivid
kayttdytymismuutoksia.
—Lambastingild ihmiset
tuleva paremaksi. Vi-
hoila hierominen vaikuttaa

hermosysteemid ja niin
neuon sauna muuttaa hedn
eldmén, sannoo Rimas
Kavaliauskas.

Hasse Stenudd

Kaanos: Marta, Karin ja Linnea Nylund

Rimas Kavaliauskas
saapii l6ylyn pyorimhddin
saunassa yheld vihala
kummassaki kdessd.

Kuva: Hasse Stenudd
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